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Mpunomxenne 8 k CanlnH 2.3/2.43590-20

Pauwon: [leTckni 030poBUTENbHBIN Narepb 3aBTpak  Hepens: 1 [eHb: NoHeaernbHK
Mpwem Bec Muwesble BellecTsa OHepre- No
- HaumeHoBaHwe Bnioaa o T — Te— THYecKas pelienTypb
LUEHHOCTb
Cblp (nopuusimm) 30 1,7 7,8 102,9 15
OsoLyy HaTyparbHble CBEXME (MOMUAOPLI) 70 0,8 0,1 2,7 16,8 71
3aBTpaK Kawa pacceinyaras rpeqHesas ¢ Maciom 160 9 10,1 40,6 289,6 171
X1eb NieHUYHbIA 33 25 0,3 16,2 77,6 1,01
Coku 0BOLWHbIE, DPYKTOBLIE U ATOAHLIE 200 0,6 0,2 23,6 104 389
[leyeHbe 20 15 1.8 14,2 79,2 521
Wroro 3a 3aBTpak 513 22,1 20,3 97.3 670,1
Mtoro 3a aeHb 513 22,1 20,3 97,3 670,1
(nuct 2)
Pauyuon: leckuit 03a0poBUTENLHLIA Nareps 3aeTpak  Hepgens: 1 [eHb: BTOPHUK
Moviem Hii Mnwiesble BeLlecTea SHepre- \o
At HawumeHoBaHue bntoga - TH4ecKas T
W A benku Xupbl | Yrnesogsl LeHHOCTh peuentyp
Anla BapeHble 40 51 4.6 0,3 62,8 209
MakapoHHble 13aenvs 0TBapHbIE C MACIOM. 125 4.6 5,2 294 183 203,01
3aTpaK Xneb niweHUYHbIN 27 2,1 0,2 13,3 63,5 1,01
KotheliHbIin HAanNUTOK ¢ MOSOKOM 1 200 3.2 3.4 28,2 156,7 379
[yauHr n3 TBOpora (3aneyveHHbi) ¢ MOMOKOM 20 9.4 66 238 1942 999
CryLEHHBIM
Wtoro 3a 3asTpak 462 244 20 95 660,2
Wroro 3a feHb 462 24 4 20 95 660,2
(nuct 3)
PauuoH: [leTckuit 0340poBUTENbLHBLIN Narepb 3aeTpak  Hepens: 1 DeHb: cpena
Mowets Bec MueBsle BelllecTea JHepre- No
UM TACHMBHEES i Rl bnioga | Benku Xupel [ Yrneso, bt peuentypbl
P Aol LEHHOCTb
OBOLLM HaTYpanbHble CBEXME (OrypLibl) 70 0,6 0,1 1,8 9,8 71,01
KapTodenb otBapHo# (3 BapuaHT) 150 3,1 4,7 25,2 156,2 310,01
3aBtpak |Onagbu 13 neveHn* 80 13,9 13,8 9,6 218,8 282,02
Xneb nieHnYHbIA 28 2,1 0,2 13,8 65,8 1,01
Yai ¢ caxapom. 200 15 59,9 376
Wtoro 3a 3aBTpak 528 19,7 18,8 65,4 510,5
VToro 3a feHb 528 19.7 18,8 65,4 510,5
(nuct 4)
PauuoH: [leTckui 0300poBUTENbHLIA Narepb 3aBTpak  Hegens: 1 IeHb: YeTBepr
Mpuem Bae lMWLLiEeBbIE BELLECTBA OHepre- Ne
Al HaumeHoBaHWe bnoga e T — TU4ECKas peLenTypbI
P A LIEHHOCTb
KaLua BAi3kas Mono4Has M3 OBCSHOM Kpynbl C 210 9.1 14.1 M7 330,8 173
Macniom
3aBTpaK |Xneb neHnYHbIN 23 1,7 0,2 11,3 54,1 1,01
Yai ¢ caxapom 200 15 59,9 376
BaHaH 145 2.2 0,7 30,5 139,2 500,02
WToro 3a 3aBTpak 578 13 15 98,5 584
Toro 3a feHb 578 13 15 98,5 584




-

‘-

(nuet 5y

PauwoH: [leTckuit 0300pOBUTeNbHBINA Nareps 3aBTpak  Hepens: 1 JleHb: nNATHALE
Fipem Bec MuLieBble BelecTsa OHepre- No
it HaumeHoBaHue brnoga A Eorki OO (Te— THYecKas beLenTyp
LIEHHOCTb
Canat 13 CBEXUX NOMWOOPOB 80 0,9 4.9 2,8 60,7 23
MakapOoHHble 13aenus 0TBapHbIe C MacoM 125 46 5,2 29,4 183 203,01
3aBTpak |KotneTbl,G1TONKM, WHALENY (kypuuia) 80 151 11,3 12,3 212 268,01
Xneb nieHNYHbIR 32 24 0,3 15,7 75,2 1,01
KoMnoT 13 CBEXMX MI0A0B 200 0,2 0,2 27,9 1151 342
Wroro 3aa 3aBTpak 517 23,2 21,9 88,1 646
Wtoro 3a fgHb 517 23,2 21,9 88,1 646
(nucT 6)
PauuoH: [leTcKui 03A0POBUTENbHbIN Narepb 3aBTpak  Hepens: 2 [leHb: NoOHeOeNbHUK
Movem Bec Muuesble BewecTsa OHepre- No
A HaumeHosaHue bnioga i | Eeria T TU4eckas a—
LIEHHOCTb
ChlIp (nopumsmm) 30 7,7 78 102,9 15
OBOLLW HaTypasibHble CBEXME (MOMUAOPbI) 70 0,8 0,1 27 16,8 71
3aBTpaK Kawa paccbinyatas rpeyHeBas ¢ Macnom 160 9 10,1 40,6 289,6 171
Xneb nweHNYHbIA 33 25 03 16,2 776 1,01
CoKu 0BOLYHbIE, (DPYKTOBbIE U ATOAHbIE 200 0,6 0,2 23,6 104 389
MeyeHse 20 1.5 1,8 14,2 79,2 521
AToro 3a 3aBTpak 513 22,1 20,3 97,3 670,1
Toro 3a neHb 513 22,1 20,3 97,3 670,1
(nuet 7)
PauvoH: [leTckuit 0340POBUTENbHbIA nareps 3aBTpak  Hepens: 2 JleHb: BTOPHMK
Mpvism Bec [MuLLeBble BellecTsa 3Hepre- Ne
AL HaumeHosanue brioaa Griom | i R T— TUMECKES SR
LIEHHOCTb
Ailla BapeHble 40 a1 4,6 0,3 62,8 209
MakapoHHbIe U3enns 0TBapHbIe C Macrnom. 125 46 52 29,4 183 203,01
3aBTpaK Xned nNueHUYHbIA 33 2.5 0,3 16,2 77,6 1,01
Kakao ¢ MOMoKOM 200 3,9 38 251 151,4 382
[yauHr wiTaopora (3aneyeHHbIN) CO 20 104 106 187 2144 292,04
CMETaHoM
Wtoro 3a 3aeTpak 468 26,5 24.5 89,7 689,2
VToro 3a fieHb 468 26,5 24,5 89,7 689,2
(nucTt 8)
PauuoH: [leTckuii 0300poBUTeNbHbIA Narepb 3aBTpak  Hepgens: 2 HeHb: cpega
Moviem Bec MuieBble BelecTsa OHepre- No
- HaumeHosaHue briioaa g || B me |Viresg Th4eckas T —
P Aol LIEHHOCTb
OBOLUM HATYPanbHbIE CBEXME (Orypubl) 60 0,5 0,1 1,5 8,4 71,01
Kalwa paccbindaras pucoBas ¢ Macnom 160 3,9 8,3 40,1 250,7 171
3apTpak |Kotneta pbibHan( dune MuHTas) 80 12,4 33 7,9 109,6 54,04
Xneb nieHUYHbIA 35 2,7 0,3 17,2 82,2 1,01
KomnoT ua cMecu cyxodpyKToB 200 0,3 28,2 115,7 349
Wroro 3a 3aBTpak 535 19,8 12 94,5 566,6
Wtoro 3a aeHb 535 19,8 12 94,5 566,6




(nuct 9)

PauuoH: [leTckui 0340pOBUTENbHLIN Narepk 3aeTpak  Hepens: 2 LleHb: YeTeepr
(piibil Bec Muwesble BeLecTsa SHepre- No
A HaumeHosaHve bnioga Ein: | ma T—— TU4yeckan o B
LIEHHOCTb
Kalwa xuakas M3 MaHHOW Kpyrbl C Maciom 210 6,2 11,3 2.7 2581 181
3aTpak Xneb NweHWYHbIA 36 2.7 0,3 7 84,6 1,01
Yait ¢ caxapom 200 15 59,9 376
BanaH 145 2,2 0,7 30,5 139,2 500,02
Mtoro 3a 3aeTpak 591 1.1 12,3 95,9 5418
Wtoro 3a geHb 591 11,1 12,3 95,9 5418
(nuct 10)
PauuoH: [leTckuit 03a0poBUTENbHLIN Narepb 3aBTpak  Hepens: 2 JleHb: naTHULA
LibeEs Bec MnLeBbIe BelLecTsa OHepre- Ne
ML FlampoRaA GiGA 6noga | Berw | Mupsl |Yrmesomsi| oo | peyenTyp
P ABl | ieHHocTb
Mkpa kaba4koBas KOHCEpBUPOBaHHas 70 1.3 6,2 5,4 83,3 1,01
KapTodens oTeapHow (3 BapuaHT) 150 3,1 47 25,2 156,2 310
3asTtpak [Kotnerbl,6UTOYKM, LUHALENW (KypuLa) 80 15,1 11,3 12,3 212 268,01
Xneb niweHWYHbIi 20 1,5 0,2 9,8 47 1,01
Yait ¢ nuMoHoM 222 0,1 152 62,2 377
Vtoro 3a_3asrpak 542 211 224 67.9 560,7
Mtoro 3a fieHs 542 21,1 224 67,9 5607
Wroro 3a nepuog 5 247 203 187,5 | 889,6 | 6099,2
CpepHee 3HaYeHue 3a nepuog 20,3 18,8 89 609,9
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