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Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет объем учебной 

нагрузки обучающихся, регламентирует перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы, курсы, 

модули по классам и учебным годам. 

Учебный план разработан на основе следующих документов: 

-Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с  изменениями); 

-Федеральный Закон от 17.02.2023г. №19-ФЗ «Об особенностях 

правового регулирования отношений в сфере образования и науки в связи 

с принятием в Российскую Федерацию Донецкой Народной Республики, 

Луганской Народной Республики, Запорожской области, Херсонской 

области и образованием в составе Российской Федерации новых 

субъектов - Донецкой Народной Республики, Луганской Народной 

Республики, Запорожской области, Херсонской области и о внесении в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации»; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (в редакции 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении 

изменений в федеральный государственный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный Приказом Министерства образования  науки 

Российской Федерации» от 12.08.2022г. №732; 

-Федеральная образовательная программа среднего общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения России 

от18.05.2023г. №371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования»; 

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 

19.03.2024 г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» 

-Устав ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬОНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА №3 

ЯСИНОВАТСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Донецкой Народной Республики от 21.06.2024г. №385. 

Срок освоения основной образовательной программы  среднего общего 

образования (10-11 классы)  составляет 2 года.  

  Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. Учебный план состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, и определяет образовательную программу среднего общего 



образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

В учебный план 10-11 классов входят следующие обязательные для 

изучения предметные области и учебные предметы: 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
 

Математика и 
информатика 

 Алгебра и начала математического анализа 

 Геометрия 
 Вероятность и статистика 
 Информатика и ИКТ 

Общественно-научные 
предметы 

История  

География 
Обществознание 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 

Химия 
Биология 

Физическая культура, 
начальная военная  и 
медико-санитарная 
подготовка, экология  и 
основы 
безопасности и защиты 
Родины 

Физическая культура 
Основы безопасности и защиты Родины 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект 

    Учебный план для 11 класса составлен на основе универсального 

профиля ФООП СОО. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (недельная нагрузка использована на углубление/увеличение 

учебных часов по  отдельным учебным предметам, изучение элективных 

курсов с целью качественной подготовки обучающихся  к ГИА. 

«Литература» в 11 классе-2 часа; 

«Обществознание» в 11 классе- 2 часа;  

 «Русский язык»(элективный курс) в 11 классе -1 час; 

Учебный план для 10 класса составлен на основе социально-

экономического профиля ФООП СОО (без внесения изменений). 



В школе языком образования является русский язык. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов может быть 

организована, в том числе, с помощью дистанционных образовательных 

технологий. 

   Продолжительность учебного года среднего общего образования 

составляет 34 недели. Общий объем аудиторной работы обучающихся за 

пять учебных лет составляет 2312 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5- дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно- эпидемиологическими требованиями. 

Максимальное число часов в неделю в 10-11 классах при 5- дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 34 часа.  

ГБОУ «ШКОЛА №3 ЯСИНОВАТСКОГО МО»  для использования при 

реализации образовательных программ выбирает: учебники из числа 

входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (приказ Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 21.09.2022.№ 858 федеральным перечнем учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность»); 

    Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными 

изданиями определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 

обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 

учебного пособия на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

   Продолжительность урока  составляет 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 



минут, после 2 урока устанавливается перемена  20 минут. 

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом не менее 20 минут 
после окончания последнего урока. 
Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

 

   Формы промежуточной аттестации обучающихся: 

-накопительная балльная система оценки результатов деятельности 

обучающихся; 

Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации является 

основанием для 

-перевода обучающихся 10 класса в 11 класс; 

-допуска обучающихся 11 класса к государственной итоговой 

аттестации (далее – ГИА) в соответствии с действующей нормативной 

базой. 

   ГБОУ «ШКОЛА №3 ЯСИНОВАТСКОГО МО» несет в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке ответственность за 

качество образования и его соответствие Государственным 

образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, 

интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 10 класс 

(составлен на основе примерного учебного плана социально-экономического профиля 

(БАЗОВЫЙ ВАРИАНТ)) 

2024-2025, 2025-2026 уч. год 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов Всего 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 
6 

Математика 

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа* 

4 3 7 

Геометрия* 3 3 6 

Вероятность 

и статистика 
1 1 

2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание* 4 4 8 

География* 3 1 4 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 3 

5 

Индивидуальный проект 1 — 1 

Итого: 34 34 68 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Обществознание –у 

География – у 

Математика - у 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 10 класс 

(составлен на основе примерного учебного плана социально-экономического профиля 

(БАЗОВЫЙ ВАРИАНТ)) 

2024-2025, 2025-2026 уч. год 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов в год Всего 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 68 68 136 

Литература 102 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

102 102 
204 

Математика 

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа* 

136 102 238 

Геометрия* 102 102 204 

Вероятность 

и статистика 
34 34 

68 

Информатика 34 34 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История 68 68 136 

Обществознание* 136 136 272 

География* 102 34 136 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 68 68 136 

Химия 34 34 68 

Биология 34 34 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

34 34 68 

Физическая 

культура 
Физическая культура 68 102 

170 

Индивидуальный проект 34 — 34 

Итого: 1156 1156 2312 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Обществознание –У 

География – У 
Математика - У 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 11 класс  

(составлен на основе примерного учебного плана универсального профиля (БАЗОВЫЙ 

ВАРИАНТ)) 
Предметные области Учебные предметы Класс (недельная 

нагрузка) 

11 Всего 

Русский язык и литература Русский язык* 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа* 

2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика и ИКТ 1 1 

Общественные науки История 2 2 

География 1 1 

Обществознание 2 2 

Естественные науки Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология* 1 1 

Физическая культура, начальная 

военная и медико-санитарная 

подготовка, экология, 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Итого 27 27 

ІІ. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

7 7 

Русский язык* 

Литература У 

Обществознание У 

Биология* 

 

Алгебра и начала математического анализа/Вероятность и 

статистика* 

1 

2 

2 

1 

 

1 

1 

2 

2 

1 

 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 
 

 

 
 

 
*Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 11 класс 

(составлен на основе примерного учебного плана универсального профиля (БАЗОВЫЙ 

ВАРИАНТ)) 
Предметные области Учебные предметы Класс (годовая 

нагрузка) 

11 Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* 68 68 

Литература 102 102 

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

68 68 

Геометрия 68 68 

Вероятность и статистика 34 34 

Информатика и ИКТ 34 34 

Общественные науки История 68 68 

География 34 34 

Обществознание 68 68 

Естественные науки Физика 68 68 

Химия 34 34 

Биология 34 34 

Физическая культура, 

начальная военная и 

медико-санитарная 

подготовка, экология, 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 

Итого 918 918 

ІІ. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

238 238 

Русский язык. Элективный курс 

Литература У 

Обществознание У 

Биология* 

 

Алгебра и начала математического 

анализа/Вероятность и статистика* 

34 

68 

68 

34 

34 

34 

68 

68 

34 

34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  1156 1156 

 

 

 

 

 
*Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 
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